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साइबर सरुक्षाका लामि जनहिििा जारी सन्देश 

पासवर्डसंि सम्बन्न्िि:- 

१.  पासवर्ड कम्िीिा दस(१०) अक्षरको राखौं | 

२.  पासवर्ड बनाउँदा Capital Letter (A-Z) , Small Letter (a-z), Number(0-9), Special Character    

        (!, @,#,$,%,^,&,*,-,+={}() आदद सिावेश िरौं | 

३.  पासवर्ड र प्रयोिकिाडको नाि (Username) एउटै नराखौं | 

४.  पासवर्ड बनाउँदा शब्दकोषिा भएको शब्दिरुको प्रयोि निरौं | 

५.  घर पररवार, साथीभाई, आफन्ि आददको नाि, िोबाईल नम्बर, फोन नं, ठेिाना, जन्ि 
मिमि  जस्िा सन्जलै अनिुान लिाउन सहकने शब्दिरु पासवर्डिा प्रयोि निरौं | 

६.  एउटै पासवर्डलाई िैरै वटा खािा (Digital Account) िा प्रयोि निरौ | 

७.  पासवर्डलाई कन्म्ििा पमन िीन/िीन िहिनािा पररविडन िरौं |              

८.  पहिले नै प्रयोि िररसकेको पासवर्डलाई पनुः प्रयोि निरौं | 

९.  कुनै पमन प्रणालीिा रिेको Default (स्विः) पासवर्डलाई पररविडन िरौं | 

१०. पासवर्डलाई अरु कसैलाई आदान प्रदान निरी िोप्य राखौं | पासवर्डलाई कुनै सािान्जक 
सञ्जाल वा सञ्चार िाध्यिबाट आदान प्रदान निरौ | 

११. आफ्नो खािा (Digital Account)लाई सरुन्क्षि राख्न Multi-factor Authentication (जस्िै 2-
Factor Authentication, Password को साथै Fingerprint, PIN code, Mobile Number, OTP, 

Facial Identity इत्यादी) को प्रयोि िरौं |    
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