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म त: २०७८/०२/२१ (4th June, 2021) 

अनलाइन बाल सरु ाका ला ग जार  स देश 

हा ा बालबा लकाले अचेल मोबाईल वा क यटुर वा ा लेट आ दबाट अनलाईन क ा लने, 

इ टरनटे चलाउने, गेम खे ने, गीतह  सु े, भ डयो हेन लगायतका कायह  ग ररहेका छन ्|  

इ टरनटेको योग गदा हा ा बालबा लकाह लाई इ टरनटेले सजृना गन स ने व भ  खतराह बाट 

सरुि त रा पुन र सरुि त तवरले इ टरनटे चलाउन सकाउनपुन हु छ |  

तसथ हा ा बालबा लकालाई इ टरनटेबाट हनुस न े जोिखमबाट बचाउन न न उपायह  

अपनाऔ।ं 

१. बालबा लकाले अनलाइनमा गन ग त व ध बारे जानकार  राखौ र खलेुर कुरा गरौ, साथै सो 

बारे कुरा गन अ भ े रत गर   | 

२. बालबा लकाले हेन भ डयोह  (Youtube, Tiktok लगायत), चलाउने सामािजक संजाल 

(Facebook आ द), खे न े Game ह  र अ य ग त ब धह को बारेमा आफूले समेत 

जानकार  राख  | 

३. य द बालबा लकाले सामािजक संजालको योग गछन ् भने उनीह का साथीह  को को 

छन,् के के Share गछन,् क ता कुराकानी गछन ्सो को बारेमा जानकार  राख  | 

४. बालबा लकाले सामािजक संजालको योग गदा हनु स ने स भा वत अनिुचत ग त व धह को 

बारेमा जानकार  राखौ र नय मत नगरानी गर  | 

५. बालबा लकाले मोबाईल वा क यटुर वा ा लेटमा बताउने समयलाई स मत गर  | 

बालबा लकालाई खेलकुद, शार रक ययाम, यान, योगा, संगीत ज ता अ त र  

याकलापह मा प न समावेश गराऔ |     

६. बालबा लकाले नय मत पमा चलाउने Online Class आदको लंकलाई सहज पहुँचको 

ला ग Bookmark गर  आ नो बालबा लकालाई सो को योग गन सकाऔ ं| 
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७. बालबा लकाले के हेद/गदछन ् भ े कुरा नगरानी गन उनीह ले चलाउने क यटुर वा 

ा लेट आ दको ि नलाई सबैले देिखन ेगर  राख  |  

८. बालबा लकालाई आ नो User ID, पासवड ज ता यि गत ववरणह  गो य रा  सकाऔ|ं 

९. बालबा लकालाई अनलाइन भेटेको साथीलाई सकेस म भौ तक पमा भे न न सा हत 

गर  | 

१०. बालबा लकाले योग गन क यटुरमा Antivirus, Ad Block, Netcraft आ द Tools को 

योग गर  | 

११. अनाव यक तथा योग नभएका डिजटल खाताह  ब द गरौ/गन लगाऔ ं| 

१२. आ नो इ टरनेट सेवा, Operating System र Application मा रहेको Parental Control/Child 

Safety Feature योग गर  | 

१३. Freeware, Pirated software/game, Free music/video, अ ील साम ी उपल ध हनुे ज ता 

असरुि त वेभसाइटह को योग नगन सकाऔ | य ता असरुि त वेभसाइटह ले पठाउने 

Pop-Up Window/Banner मा चारको ला ग आउने लंकमा Click नगन सकाऔ ं| 

 

१४. क यटुरमा इमेल/इ टरनेटको लंक तथा Attachment लाई सह  प हचान गरेर मा  

Click/open गन सकाऔ | य ता लंक तथा Attachment शंका पद लागेमा नखो न 

सकाऔ ं| 

१५. कुनै शंका पद ग त व ध र असहज प रि थ त भएमा आ नो अ भभावकलाई जानकार  दन 

बालबा लकालाई सकाउन ुहोस ्र कुनै गि भर वषय भए स बि धत नकायमा उजरु  गर  | 
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