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ǓमǓत: २०७८/०२/२१ (4th June, 2021) 

अनलाइन बाल सरु¢ाका लाǓग जारȣ सÛदेश 

हाĨा बालबाǓलकाले अचेल मोबाईल वा कàÜयटुर वा ʫाÞलेट आǑदबाट अनलाईन क¢ा Ǔलने, 

इÛटरनटे चलाउने, गेम खेãने, गीतहǽ सǏुे, ǓभǓडयो हेनȶ लगायतका काय[हǽ गǐररहेका छन ्|  

इÛटरनटेको Ĥयोग गदा[ हाĨा बालबाǓलकाहǽलाई इÛटरनटेले सजृना गन[ सÈने ǒवǓभǏ खतराहǽबाट 

सरुि¢त राơपुनȶ र सरुि¢त तवरले इÛटरनटे चलाउन Ǔसकाउनपुनȶ हÛुछ |  

तसथ[ हाĨा बालबाǓलकालाई इÛटरनटेबाट हनुसÈन े जोिखमबाट बचाउन Ǔनàन उपायहǽ 

अपनाऔ।ं 

१. बालबाǓलकाले अनलाइनमा गनȶ गǓतǒवǓध बारे जानकारȣ राखौ र खलेुर कुरा गरौ, साथै सो 

बारे कुरा गन[ अǓभĤǐेरत गरɋ  | 

२. बालबाǓलकाले हेनȶ ǓभǓडयोहǽ (Youtube, Tiktok लगायत), चलाउने सामािजक संजाल 

(Facebook आǑद), खेãन े Game हǽ र अÛय गǓतǓबǓधहǽको बारेमा आफूले समेत 

जानकारȣ राखɋ | 

३. यǑद बालबाǓलकाले सामािजक संजालको Ĥयोग गछ[न ् भने उनीहǽका साथीहǽ को को 

छन,् के के Share गछ[न,् कèता कुराकानी गछ[न ्सो को बारेमा जानकारȣ राखɋ | 

४. बालबाǓलकाले सामािजक संजालको Ĥयोग गदा[ हनु सÈने सàभाǒवत अनिुचत गǓतǒवǓधहǽको 

बारेमा जानकारȣ राखौ र ǓनयǓमत Ǔनगरानी गरɋ | 

५. बालबाǓलकाले मोबाईल वा कàÜयटुर वा ʫाÞलेटमा Ǔबताउने समयलाई ǓसǓमत गरɋ | 

बालबाǓलकालाई खेलकुद, शारȣǐरक åययाम, Úयान, योगा, संगीत जèता अǓतǐरƠ 

ǒĐयाकलापहǽमा पǓन समावेश गराऔ U |     

६. बालबाǓलकाले ǓनयǓमत ǽपमा चलाउने Online Class आǑदको Ǔलंकलाई सहज पहुँचको 

लाǓग Bookmark गरȣ आÝनो बालबाǓलकालाई सो को Ĥयोग गन[ Ǔसकाऔ ं| 
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७. बालबाǓलकाले के हेदȷ/गदȷछन ् भǏे कुरा Ǔनगरानी गन[ उनीहǽले चलाउने कàÜयटुर वा 

ʫाÞलेट आǑदको िèĐनलाई सबैले देिखन ेगरȣ राखɋ |  

८. बालबाǓलकालाई आÝनो User ID, पासवड[ जèता åयिƠगत ǒववरणहǽ गोÜय राơ Ǔसकाऔ|ं 

९. बालबाǓलकालाई अनलाइन भेटेको साथीलाई सकेसàम भौǓतक ǽपमा भेÒन Ǔनǽ×साǒहत 

गरɋ | 

१०. बालबाǓलकाले Ĥयोग गनȶ कàÜयटुरमा Antivirus, Ad Block, Netcraft आǑद Tools को 

Ĥयोग गरɋ | 

११. अनावæयक तथा Ĥयोग नभएका Ǔडिजटल खाताहǽ बÛद गरौ/गन[ लगाऔ ं| 

१२. आÝनो इÛटरनेट सेवा, Operating System र Application मा रहेको Parental Control/Child 

Safety Feature Ĥयोग गरɋ | 

१३. Freeware, Pirated software/game, Free music/video, अƲील सामĒी उपलÞध हनुे जèता 

असरुि¢त वेभसाइटहǽको Ĥयोग नगन[ Ǔसकाऔ | ×यèता असरुि¢त वेभसाइटहǽले पठाउने 

Pop-Up Window/Banner मा Ĥचारको लाǓग आउने Ǔलंकमा Click नगन[ Ǔसकाऔ ं| 

 

१४. कàÜयटुरमा इमेल/इÛटरनेटको Ǔलंक तथा Attachment लाई सहȣ पǒहचान गरेर माğ 

Click/open गन[ Ǔसकाऔ | ×यèता Ǔलंक तथा Attachment शंकाèपद लागेमा नखोãन 

Ǔसकाऔ ं| 

१५. कुनै शंकाèपद गǓतǒवǓध र असहज पǐरिèथǓत भएमा आÝनो अǓभभावकलाई जानकारȣ Ǒदन 

बालबाǓलकालाई Ǔसकाउन ुहोस ्र कुनै गिàभर ǒवषय भए सàबिÛधत Ǔनकायमा उजरुȣ गरɋ | 
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