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साइबर सरुक्षाका लामि जनहिििा जारी सन्देश 

पासवर्डलाई कसरी सरुक्षक्षि साथ राख्न े? 

आफ्नो पासवर्डलाई सरुक्षक्षि साथ राख्न मनम्न उपायिरु अपनाऔ।ं  

१. धेरै वटा पासवर्डिरु स्िरण िरेर राख्न सम्भव निनु े भएकोले हवश्वामसलो िथा भरपदो Password Manager को प्रयोि िरेर 
आफ्नो पासवर्डिरु सरुक्षक्षि राखौं |  

२. सकेसम्ि offline password manager को प्रयोि िरौ र सो को एक प्रमि अन्य उपकरणिा सिेि मनयमिि Backup िरी  

राखौं  | 

३. Online Password Manager को प्रयोि िनुड पदाड Two Factor Authentication वा Multi Factor Authentication को प्रयोि 
िरौं |  

४. Password Manager को लामि बमलयो पासवर्ड (Strong Password) प्रयोि िरौं र उक्त पासवर्डलाई स्िरण िरी राखौं | 
साथै, Password Recovery को लामि आफ्नो िोबाइल नम्बर वा इिेलको प्रयोि िरौं | 

५. Browser िा पासवर्डलाई Save िने निरौ | Browser को Password Auto Save लाई Disable िरौं | 

६. धेरै वटा पासवर्डिरु स्िरण िरेर राख्न सम्भव निनु ेभएकोले पासवर्डिरुलाई अरुले नबझु्न े(Encryption) िरी कािजिा लेखी 
सिेि सरुक्षक्षि साथ राख्न सहकन्छ | 

७. पासवर्डलाई आफ्नो इिेलिा Store/Save निरौं | साथै, कसैलाई पमन Share निरौं | 
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