
िभिडयो ितयोिगता स ब धी सूचना (२०७९) 
 
नेपाल दरूसंचार ािधकरणबाट सरुि त इ टरनेट दवस (Safer Internet Day, 2023) मनाउन ेस दभमा "सरुि त इ टरनेटको 
लािग हातमेालो" िशषकमा िभिडयो ितयोिगता गन लािगएकोल ेइ छुक १२ बष देिख १८ वष उमेर समूहका सातवट ै दशेका 
बालबािलका तथा कशोर कशोरीह को सहभािगताको लािग यो सूचना काशन ग रएको छ । िभिडयो ितयोिगतामा भाग िलन 
सहभागीह ले िन  िबषयह मा यान दनपुनछ | 

(१) ितयोगीले पठाउने िभिडयोको अविध अिधकतम २ िमनेटस मको मा  नुपनछ र िभिडयो MP4 Format मा नुपनछ | 

(२) िबिभ  दशेका ितयोिगल ेआ नो दशे अनसुार तल उ लेिखत इमले ठेगानामा आ नो िभिडयो पठाउनु पनछ |  

दशेको नाम िभिडयो पठाउने इमले ठेगाना 
दशे न.ं १ ntasidp1@gmail.com 

मधेश दशे ntasidp2@gmail.com 

बागमती दशे ntasidp3@gmail.com 

ग डक  दशे ntasidp4@gmail.com 

लुि बनी दशे ntasidp5@gmail.com 

कणाली दशे ntasidp6@gmail.com 

सूदरु पि म ntasidp7@gmail.com 

 

(३) मािथ उ लेिखत िवषयमा ा  िभिडयोह लाई िबशेष  सिमितबाट मू यांकन गराई येक दशेबाट उ कृ  तीन (३) 
िभिडयोह  छनौट ग रनेछ र  छनौटमा परेको ितयोगीलाई शंसाप को साथ ैनगद पुर कार दान ग रनेछ । साथ ै
सहभागी सब ैबालबािलका तथा कशोर कशोरीह लाई समते माणप को व था ग रएको छ । 

(४) िभिडयो बनाउँदा ि गत, सामूिहक(बढीमा ४ जना स मको समूहमा वा बाल लब/िव ालय माफत) बनाउन 
स कनेछ।  

(५) िभिडयो नेपाली वा अँ ेजी भाषामा बनाउनुपनछ । 
(६) ितयोगीको पिहचानको लािग िभिडयोमा ितयोगीको दृ य वा फोटो समावेश भएको नुपनछ । 
(७) िभिडयो पिहल ेनै अ त कतै काशन नभएको नुपनछ।  

(८) िभिडयो बनाउन िवषयगत े िभ  रहरे आ नो ची अनुसारको िवषयमा कथा, किवता, िगत, नाटक, व ृ वकला 
लगायतका रचनाह को मा यमबाट आ नो िसजनशीलता योग गरी तयार गन स कनेछ।  

(९) िभिडयो पठाउँदा आ नो ज मिमित खु ने प रचयप  र फोटोको िडिजटल ित समेत पठाउनु पनछ| 

(१०) िभिडयो बनाउँदा जाित, भाषा, िल ग, भगुोल वा अ य कुनै पिन आधारमा आ ेप ला  ेवा भेदभाव ने िवषयव त ु
समावेश गन पाईनेछैन।  

(११) ितयोगीले आ नो िभिडयो िमित २०७९ फागुन २३ गत ेराित ११:५९ िभ  (७ माच २०२३, ११:५९ िभ ) मािथ 
उ लेिखत इमेल ठेगानामा पठाइस ु पनछ |  

(१२) ितयोगीले थप जानकारीको लािग तल उ लेिखत इमेल ठेगाना वा फोन न बरमा स पक गन स ेछन् | 
 

 

अनुगमन महाशाखा  
जमल, काि तपथ , काठमाड   

इमले : info@nta.gov.np फोन 
नं. ९७७-१-५३५५४७४   

Website: www.nta.gov.np 

 
 
 

 
 

 


