
भ डयो तयो गता स ब धी सूचना 
 

नेपाल दूरसंचार ा धकरण र सजनिशल समाज नेपालको संयु  आयोजना, रा य बाल अ धकार 

प रषदसँगको सम वय र नटे फर गडु एलाइ सको सहकायमा सरुि त इ टरनटे दवस (Safer 

Internet Day, 2022) मनाउन े स दभमा अनलाइन बाल सरु ा स बि ध भ डयो तयो गता गन 

ला गएकोले इ छुक १२ बष देिख १८ वष उमेर समहूका सातवटै देशका बालबा लका तथा 

कशोर कशोर ह को सहभा गताको ला ग यो सूचना काशन ग रएको छ । भ डयो तयो गतामा भाग 

लन सहभागीह ले न न बषयह मा यान दनपुनछ | 

(१) तयोगीह ले आ नो ची अनसुार देहाय बमोिजमको वषयह मा मा  आ नो छोटो भ डयो 

बनाई पठाउन ुपनछ | 

क) अनलाइन बालसरु ा (Child Online Safety), 

ख) डिजटल सा रता (Digital Literacy), 

ग) अनलाइन बाल सरु ामा बाल लब/ थानीय तह/ सरकारको भू मका (Role of Child 

Club/Local Level/Governments on Child Online Safety), 

घ) अनलाइन संसारमा अवसर र रा ा अ यासह  (Opportunities and Best Practices in 

the Online World), 

ङ) आटफसयल इि ट लजे स र अवसर (Artificial Intelligence and Opportunities) 

च) वकासमा सूचना, स ार तथा व धको भू मका (Role Of Information Communication 

and Technology on Development) 

(२) तयोगीले मा थ उ लेिखत एक वा एक भ दा बढ  वषयमा समेत भ डयो बनाई भाग लन 

स नछेन ्| मा थ उ लेिखत वषयभ दा फरक वषयको भ डयोलाई तयो गतामा समावेश ग रन े

छैन। 

(३) तयोगीले पठाउन े भ डयोको अव ध अ धकतम २ मनेटस मको मा  हनुपुनछ र भ डयो MP4 

Format मा हनुपुनछ | 

(४) ब भ  देशका तयो गले आ नो देश अनसुार तल उ लेिखत इमेल ठेगानामा आ नो भ डयो 

पठाउन ुपनछ |  

देशको नाम भ डयो पठाउने इमेल ठेगाना 

देश नं. १ ntasidp1@gmail.com 

मधेश देश ntasidp2@gmail.com 

बागमती देश ntasidp3@gmail.com 

ग डक  देश ntasidp4@gmail.com 

लिु बनी देश ntasidp5@gmail.com 

कणाल  देश ntasidp6@gmail.com 

सूदरु पि म ntasidp7@gmail.com 

 



(५) मा थ उ लेिखत येक वषयमा ा  भ डयोह लाई बशषे  स म तबाट मू यांकन गराई येक 

देशबाट येक वषय/ वधामा उ कृ  एक भ डयो छनौट ग रनेछ र परु कार वतरण 

ग रनछे। सहभागी सबै बालबा लका तथा कशोर कशोर ह लाई माणप को यव था ग रएको 

छ। 

(६)  भ डयो बनाउँदा यि गत, सामू हक(बढ मा ४ जना स मको समूहमा वा बाल लब/ व ालय 

माफत) बनाउन स कनछे ।  

(७)  भ डयो नेपाल  वा अँ जेी भाषामा बनाउनपुनछ । 

(८) तयोगीको प हचानको ला ग भ डयोमा तयोगीको य वा फोटो समावशे भएको हनुपुनछ । 

(९) भ डयो प हले नै अ त कतै काशन नभएको हनुपुनछ।  

(१०) भ डयो बनाउन वषयगत े भ  रहेर आ नो ची अनसुारको वषयमा कथा, क वता, गत, 

नाटक, व ृ वकला लगायतका रचनाह को मा यमबाट आ नो सजनशीलता योग गर  तयार 

गन स कनेछ।  

(११) भ डयो पठाउँदा आ नो ज म म त खु न ेप रचयप  र फोटोको डिजटल त समेत 

पठाउनपुनछ | 

(१२) भ डयो बनाउँदा जा त, भाषा, ल , भगुोल वा अ य कुनै प न आधारमा आ ेप ला न ेवा 

भेदभाव हनु े वषयव त ुसमावेश गन पाईनेछैन।  

(१३) तयोगीले आ नो भ डयो म त फागनु २ गते रा त ११:५९ भ  (१४ फे अुर  २०२२, 

११:५९ भ ) मा थ उ लेिखत इमेल ठेगानामा पठाइस नपुनछ |  

(१४) तयोगीले थप जानकार को ला ग तल उ लेिखत न बरमा स पक गन स न ेछन ्|
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